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OGGETTO: “CAMBIO STILE” –Educazione alimentare all’attività motoria 

 
La Direzione Generale per lo Studente, l’Integrazione e la Partecipazione del MIUR ed il Dipartimento 

di Medicina Sperimentale della Sapienza Università di Roma, hanno promosso una campagna volta a 

presentare le abitudini più corrette dal punto di vista alimentare e degli stili di vita degli alunni delle 

scuole di ogni ordine e grado. 

 

Nell’ambito di questo progetto sono state realizzate due pubblicazioni digitali per tablet (Android, Apple 

e Kindle) dedicate ai ragazzi della scuola primaria e secondaria, per raccontare un viaggio alla scoperta 

della corretta alimentazione e del modo giusto per fare attività fisica, ma anche come produrre cibo in 

quantità sufficiente per tutti e in modo sostenibile e di come cultura e cibo siano strettamente collegati. 

Tale materiale educativo è stato ideato e realizzato da un team multidisciplinare (medici, nutrizionisti, 

pedagogisti, esperti di comunicazione, storyboarders, grafici ed illustratori) per creare un’immagine 

visiva del progetto più diretta e vicina al linguaggio giovanile, dando vita a due pubblicazioni distinte da 

testi, contenuti multimediali e interazioni studiate espressamente per le due fasce d’età. 

 

“Cambio stile” è disponibile in italiano, inglese e francese ed è scaricabile gratuitamente dai principali 

stores per applicazioni (iTunes, Playstore e Amazon) semplicemente cercando” Cambio stile”! 
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