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Alle classi 
Ai docenti  

Al personale Ata 
 

Loro sedi 
 
Oggetto: Giornata del risparmio energetico a scuola - Iniziativa “M’illumino di meno” - Venerdì 19 
febbraio 2016. 
 
La trasmissione radiofonica Caterpillar di Rai Radio2 ha indetto la Giornata del Risparmio 
Energetico, un’iniziativa per sensibilizzare la società civile sui temi del risparmio energetico. 
Come ogni anno, dal 2005, viene individuata una giornata simbolica che per l’attuale edizione sarà 
venerdì 19 febbraio. 
Obiettivo dell’iniziativa “M’illumino di meno ” è creare il buio artificiale, coinvolgendo l’intera 
comunità a compiere un gesto simbolico che permetterà di far calare i consumi energetici giornalieri, 
spegnendo tutte le luci e i dispositivi elettrici non indispensabili. 
Dato che l’attività scolastica si svolge prevalentemente di mattina, per le scuole è previsto un “fuso 
orario” speciale che prevede cinque minuti di “buio” alle ore 12 sempre di venerdì 19 febbraio.  
La nostra scuola ha deciso però di aderire tenendo spente le luci e le lim e non utilizzando i laboratori 
per l’ intera mattina. Solo il personale di segreteria è invitato ad partecipare per 5 minuti a partire dalle 
ore 12.00. 
Si invita inoltre il personale docente a trattare l’argomento in classe in modo da rendere sempre più 
consapevoli gli studenti dei problemi legati al consumo sconsiderato dell’energia e i docenti di Arte a 
coinvolgere gli alunni nella realizzazione di cartelloni sull’adesione all’iniziativa in oggetto.  
Sarà possibile trovare ulteriori informazioni sul sito Internet del Ministero dell’istruzione, dell’università 
e della ricerca www.istruzione.it e su quello di Caterpillar www.caterpillar.rai.it. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


