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SCHEDA PRESENTAZIONE PROGETTI EXTRACURRICOLARI
(VISITE GUIDATE / PROGETTI)

a.s. 2017/2018

Titolo del Progetto

Educazione alimentare nella scuola primaria

Referente Docente

Alessi Anna Maria /Amodeo Valeria

Breve descrizione del progetto/Contenuti o ) o
Nell’ambito del progetto “frutta nelle scuole” si rende opportuno sensibilizzare i bambini ad
una corretta alimentazione con percorsi educativi finalizzati. In questa fascia di eta il bambino
acquisisce e struttura atteggiamenti e modelli comportamentali che caratterizzano il suo
futuro stile di vita con riflessi sulla sua salute.

Obiettivi generali
e Scoprire la correlazione tra alimentazione e salute
e Acquisire corrette abitudini alimentari

Obiettivi specifici
e Sviluppare la consapevolezza che per mantenere il proprio corpo in salute & necessario
acquisire sane abitudini alimentari
e Favorire una graduale conoscenza dei cibi

Metodologia

Le attivita saranno proposte attraverso un percorso ludico e sensoriale. Gli organi di senso
sono il primo e piu importante strumento a disposizione per conoscere e valutare un alimento.
Inoltre la suddivisione dei cibi in base ai colori facilitera la comprensione dell’importanza di
tutti i cibi accompagnando il tutto con la manipolazione e I’esperienza olfattiva.

Alunni che parteciperanno al progéttoi

LINKINE ELIRCIFEA
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Infanzia [ ] Classi
Primaria Classi:
Secondaria | grado [ ] Classi
N. Alunni

Altro personale:

Docenti ]:’

Collaboratori scolastici [ |

Enti, associazioni, cooperative, agenzie coinvolte _

Data ufficiale _ 16/02/2018 Carini
18/02/2018

Data alternativa

Durata prevista
Attivita da svolgere

La scheda va posta all’attenzione del Dirigente Scolastico.

DATA 30/01/18

FIRMA DOCENTE PROPONENTE

Alessi Anna Maria
Amodeo Valeria




