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Circ. n. 301 del 15 febbraio 2021 

Al sito Web  
Ai/Alle docenti scuola secondaria I grado 

Loro Sedi 
 

Oggetto: Azione di ricaduta A.2.1. Formazione Orizzontale - Progetto Obiettivo PSN 2014 

MO4 Azione 4.4.1 2 ”Life Skills e Resilienza per prevenire le dipendenze patologiche - 

Individuazione docenti”.  

Nell'ambito del progetto indicato, promosso da USR Sicilia ed a cui questa istituzione 

scolastica ha aderito, considerata la necessità di individuare docenti del segmento 

secondaria di I grado, cui destinare l’azione di ricaduta, attraverso momenti di formazione 

orizzontale e disseminazione da parte dei docenti già formati, si invita il personale docente 

a comunicare la propria disponibilità entro le ore 14,00 del 19 febbraio 2021. 

Si precisa che il PROGRAMMA DI FORMAZIONE prevede i seguenti moduli: 

MODULO I: Introduzione alle Life Skills – Life Skill: Gestione Stress 

MODULO II: Life Skills: Problem Solving-Gestione Emozioni  

MODULO III: Life Skills: Comunicazione Efficace- Relazione Interpersonale   
MODULO IV: Decisione Making-Pensiero Creativo 
MODULO V: Autoconsapevolezza- Pensiero Critico  
MODULO VI: Empatia- Chiusura ciclo incontri 
 
Il programma si articolerà in numero 6 incontri, che si svolgeranno in orario pomeridiano 
in modalità on line sulla piattaforma Meet ed avranno la durata di due ore e 30 minuti. Ai 
Docenti verrà fornito un Kit Didattico con attività per la sperimentazione all'interno dei 
Gruppi-Classe.  
Le richieste di adesione dovranno essere inviate all'indirizzo email 

paic8ag007@istruzione.it. 

 

La Dirigente Scolastica 
Avv. Claudia Notaro 
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